
クロスフィット ・ ピラティ
スなどを通して自分の
体を鍛えます。

栄養学 ・パラスポーツ
サポート ・体験・スポー
ツに携わる仕事など幅
広い分野について学び
ます

シュノーケリング、 スタンドアップサーフなど、 人気

のスポーツ体験を通して、 自然、 産業、 観光業な

どスポーツと沖縄の関係について学びます。


