
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   1年生へ 

「そろそろ、自分の未来を 

のぞいてみよう！」 
高校生活にも少し慣れてきたかな？ ２学期は「自

分のことを知る」ところから始めよう！ 
    STEP 1 自分を知ろう！ 

☐ 好きな教科がある  ☐ 得意なことがある 

☐ やっていて楽しいことがある 

☐ 興味のある仕事がある 

☐ 「こんな大人になりたい」が少しある 

      ひとつでも「ある！」なら、それが進路のヒン

トです。 

             STEP 2 毎日の生活を大切に！ 

遅刻や欠席をせずに、授業を受けると 

進路の選択肢が広がる！ 

「まだ1年生だから大丈夫」ではなく、 

1年生だからこそ、今からコツコツ！ 

                   STEP 3 ちょっとだけ行動！ 

気になる学校や仕事を 

     調べてみる 

     話を聞いてみる 

     オープンキャンパスなどに行ってみる 

       ２学期の目標 

「まだ進路が決まっていなくても OK！」でも…… 

自分の未来について、ちょっとだけ考えてみよう。 

   知る → 興味をもつ → 調べる 

この 3つができれば、十分な一歩です！ 

 

        ２年生へ  

「そろそろ、本気で進路を 

考えてみよう！」 
「進路は３年生になってから…」と思っている人、 

実は、２年生の今が大事です！ 

        まずは、この 3つを考えよう 

① 何をしたい？ 

    勉強したい？     働きたい？ 

🛠 技術を身につけたい？ 

② 何に興味がある？ 

          医療        IT       デザイン                 子ども 

     食          車 など 

③ どんな自分になりたい？ 

「まだ分からない……」 

    分からないなら、まずは調べる！ 

       ２学期にやっておきたいこと 

☐ 気になる学校を調べる   

☐ 気になる仕事を調べる  ☐ オープンキャンパスに参加する 

☐ 先生や家族に相談する  ☐ 授業・テストを大切にする 

        ２年生の今から始めると…… 

今          「何にしよう？」→調べる 

   「こんな学校・仕事があるんだ！」→比べる 

        「こっちが自分に合いそう！」 

→３年生では      「ここを目指そう！」 

       ２学期の合言葉 

「３年生になってから」ではなく「３年生になる前に！」

今なら、まだまだ迷って大丈夫。迷う時間も、進路を考える大切

な時間です。 
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   ３年生へ 「いよいよ、進路に向けて動くとき！」 
「そのうち考えよう…」と言っているうちに、卒業の時は、すぐにやってきます！考えるだけでなく行動することが大切です。 

    進学する人 

☐ 志望校を決める     ☐ 入試方法を確認する        ☐ 出願の日程を確認する  

☐ 必要な勉強をする   ☐ 面接・小論文などの準備をする 

     就職する人 

☐ 希望する仕事を考える  ☐ 求人票を確認する ☐ 応募する会社を決める ☐ 履歴書を準備する ☐ 面接練習をする 

           迷ったら、この順番！ 

① 分からない →② 調べる     →③ 誰かに相談する      →④ 考える            →⑤ 決める        

    大事なこと 

「まだ決めてない」ことより、「何もしていない」ことの方が問題です。進路は、最初から完璧に決めなくても大丈夫。 

でも、「調べる」「相談する」「やってみる」この3つは、今すぐ始められます。 

       2学期の合言葉 

「迷ってもいい。止まらない！」自分の未来に向かって、まずは今日できることをやる！ 
 参考：文部科学省「中学校・高等学校キャリア教育の手引き」 


